
 
 

Claire Marie présente : 
 

Les larmes de Dynonisos 
Une nouvelle façon de parler à ces substances dont on abuse… 

 

 
 

L’arbres aux Etoiles  (Normandie) 
 
 
Context : En Occident, la relation aux substances n’est pensée que lorsqu’elle devient problématique. 
On parle alors d’addiction. Et le mal (classifiée dans les manuels psychiatriques) est compris comme 
résidant à l’intérieur du patient.  
Dans son nouveau livre, l’Esprit des maladies (Trédaniel, Juin 2023), Claire Marie s’est directement 
adressée à l’esprit des substances ; elle y raconte une nouvelle façon de regarder ce besoin qu’ont 
parfois les humains de se remplir et d’aller rechercher des expériences puissantes qui finissent par se 
révéler destructrices.  
 
Cet Atelier :  
L’intention de cet atelier est de générer de nouvelles pensées et expériences. Claire Marie, se propose 
de faciliter un espace où une nouvelle façon de s’adresser aux phénomènes de l’addiction sera 
explorée en réunissant professionnels et personnes souffrant ou ayant souffert d’addiction pour 
partager, rêver, voyager chamaniquement et visiter l’esprit des substances.  
Ensemble, nous chercherons à transformer les anciennes histoires pour changer notre regard sur le 
phénomène addictif afin de, peut-être, développer de nouveaux moyens d’en alléger la souffrance. 
 
A qui s’adresse cet Atelier ? :   
A des individus qui aujourd’hui ou à une période de leur vie ont abusé de certaines substances (alcool, 
cocaïne, MDMA… etc.) qui se sentent (ou se sont sentis) sous leur emprise, et qui désirent explorer ce 
qu’ils vivent (ou ont vécu) dans un contexte spirituel et professionnel. 
A des professionnels du soin qui travaillent avec les phénomènes de l’addiction. 
A des parents/famille d’individus souffrant d’addiction. 
 
Facilitation :  
 
Cet Atelier sera facilité par Claire Marie en collaboration avec Cyril Gyraud, gardien avec sa femme 
Mäylis de l’Arbre aux Etoiles. 
Pour en savoir plus : www.clairemarie.eu 
 
 
Dates : Lundi 8/09/2024 à 9:30 jusqu’à Jeudi 11/09/24  
Détails concrets à venir très bientôt 
Participants, maximum 12 
 
Vous êtes intéressés ? Écrivez à Claire Marie : atelier@claire-marie.eu  (notez, Dyonisos, en sujet du 
mail) 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Pour exprimer votre intérêt, et vous inscrire, envoyez un mail à : atelier@claire-marie.eu 
Pour en savoir plus sur le travail de Claire Marie, visitez son site 

www.claire-marie.eu 


